
QUEL PERSONNAGE ÊTES-VOUS ? 

 

Première étape 

Création d’un personnage 

- À l’aide des critères suggérés, inventer un personnage fictif et en faire un portrait des plus 

précis possible. 

Caractéristiques physiques: 

Fiche civile 

1. Son nom: ________________________________________________________________ 

2. Son âge et sa date de naissance:_______________________________________________ 

3: Lieu de naissance:_________________________________________________________ 

4. Lieu de résidence:_________________________________________________________ 

5. Son travail:______________________________________________________________ 

6. État civil : _______________________________________________________________ 

7.  Loisirs : ________________________________________________________________ 

Aspect physique 

8.  peau ___________________________________________________________________ 

     cheveux ________________________________________________________________ 

     yeux ___________________________________________________________________ 

      taille __________________________________________________________________ 

      démarche  ______________________________________________________________ 

      langage ________________________________________________________________ 

      handicap (s’il y a lieu) ____________________________________________________ 

      habillement, sa coiffure, style _______________________________________________ 

      autres __________________________________________________________________ 



9. Décrire un peu l’endroit où il habite ____________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

10. Trouver un objet qui le représente bien et donner son importance pour le personnage  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Caractéristiques psychologiques 

11. Ses qualités ______________________________________________________________ 

12. Ses défauts ______________________________________________________________ 

13.Ce qu’il aime par-dessus tout ________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

14. Ce qu’il déteste par-dessus tout ______________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

15. Ce qui lui fait le plus peur ___________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

16. Son plus grand rêve ________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

17. Comment se comporte-t-il avec: 

a) sa famille_________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

b) à l’école ou à son travail _____________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

c) dans un endroit pas très familier _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

d) en temps de conflit _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 



e) en situation de stress ________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

f) ses amis(es) _______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

g) ses ennemis(es) ____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

16. Une raison majeure qui le pousserait à donner sa vie ______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Deuxième étape 

Mise en situation romanesque 

- Choisir trois personnages au hasard.  

- Selon les critères suivants, élaborer une intrigue. 

*Critères importants par lesquels les personnages se confrontent ou deviennent 

complices:   

- son âge 

- son travail 

- ses qualités 

- ses défauts 

- ses peurs 

- ses rêves 

- la raison pour laquelle il serait prêt à mourir 

- autres 

Note : Il est intéressant de changer les rôles (1er, 2e et 3e rôle) des personnages, car ceci 

influence directement l’intrigue.  

Selon l’intrigue choisie, le participant(e) peut vérifier ses connaissances sur les différents 

genres littéraires (polar, policier, comédie, drame, tragédie, thriller psychologique, science-

fiction, fantastique, fantasy ou autres…) 
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